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DESCRIPCION PROBLEMATICA

En el departamento de Santander se notificaron por SIVIGILA, 381
muertes perinatales en el aflo 2002 para una tasa de 11,1 muertes por
1.000 NV; para el ano 2004 se presento un incremento del 22% con 465
muertes notificadas y una tasa de 11,8 por 1.000 nacidos vivos.

En la distribucién de la mortalidad perinatal en Santander durante el
afio 2004, se observd que existe concentraciéon de casos en la zona
metropolitana de Bucaramanga y las cabeceras de Provincia.

Segun los resultados de las encuestas de demografia y salud, la
mortalidad perinatal aumenta rdapidamente con la disminuciéon del
nivel educativo de las madres, por tal razon, la falta de una adecuada
informacion sobre las practicas de cuidado durante el puerperio por
parte del personal de salud, la falta de seguimiento de las practicas de
cuidado durante el puerperio, las citas de control tardias y el
& desconocimiento por parte de los profesionales de la salud sobre las
cticas de cuidado populares, contribuyen a aumentar estas cifras.




OBJETIVO GENERAL

Caracterizar las practicas de cuidado populares que realizan las
mujeres consigo mismas en el puerperio con la aplicacién de
tecnologia de avanzada.

Disefiar una intervenciéon de enfermeria educativa para las
puérperas, que reduzca las cifras de morbimortalidad materna y
perinatal.
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JUSTIFICACION o
=
Las tasas de mortalidad materna, infantil y perinatal, son consideradas como

indicadores del desarrollo social de los paises y de la calidad de los sistemas de
atencion de salud.

Las causas de muerte materna pueden dividirse en causas directas relacionadas
con el proceso de gestacion y parto y causas indirectas propias de la madre que se
ven agravadas por la gestacion.

Estos riesgos de muerte, se han relacionado con la capacidad de las regiones en
garantizar el cuidado prenatal, la atencion del parto por personal capacitado y el
cuidado postparto (puerperio).Este riesgo se incrementa con la presencia o
ausencia de ciertas caracteristicas de la puérpera y su entorno, las cuales pueden
.‘lefectar negativamente a la madre o al nifio, lo que constituye los llamados factores

e riesgo.

Estos factores de riesgo pueden ser controlados mediante las intervenciones de
Enfermeria, disminuyendo la brecha entre el cuidado genérico y el cuidado
rofesional y que permita proponer politicas de salud, para reducir las cifras de
ofbimortalidad materna y perinatal.




METODOLOGIA

Es un estudio cualitativo y de accién participacion, el cual
tendra una duracion de 18 meses.

La poblacion estarda conformada por puérperas, que cumplan
con los siguientes criterios de inclusién: puérperas de cualquier
edad y pertenecientes a los diferentes estratos socioeconomicos.

Se presentard el anteproyecto al comité de ética de la Facultad
de Salud de la Universidad Autonoma de Bucaramanga para su
aprobacion y se tendran en cuenta los lineamientos de la
Resolucién 008430 del 4 de octubre de 1993 del Ministerio de
Proteccion Social sobre el respeto de la dignidad, la proteccion
de los derechos y bienestar de las personas objeto de
'( Investigaciones en salud.
o

uestra se escogera por conveniencia y se realizara la prueba
oto.
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RESULTADOS ESPERADOS

El conocimiento por el personal de salud de las creencias populares que
practica la mujer durante el puerperio, permitira valorar su significancia como
parte de su legado cultural y esto facilitara brindar una atencion integral en las
instituciones ge salud.

Al determinar las practicas de cuidado consigo mismas de las puérperas, se
contara con una informacion importante que servirdA como una herramienta
para orientar las intervenciones de enfermeria, basadas en los resultados de la
investigacion, brindando un cuidado acorde a las necesidades propias de esta
poblacion de acuerdo a las caracteristicas culturales de la region, sin
desconocer sus creencias de cuidado que influyen determinantemente en la
salud de la myjer.

Los beneficios directos para las diferentes instituciones de salud y académicas,
al participar en la investigacion, orbitan en dos escenarios, el primero de ellos
se relaciona con el establecimiento de una linea base para la formulacién de
nuevos programas o la reorientacion de los actuales, partiendo de un

‘diagnostico del estado actual de la {)roblemética en la region, y las expectativas

deyla familia; y en segundo lugar el reconocimiento Institucional por parte del
esado y la sociedad como entidad que promueve y apoya la investigacion para
eficio de la comunidad.




UNISANGIL




